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Aardwarmte aan de Laan van Poot
Door Guus Meijer

Bewoners van een honderd jaar oud huis aan de Laan van Poot, op de hoek met 
de Boomkruiperlaan, zijn sinds augustus voor hun warmwatervoorziening geheel 
aangewezen op aardwarmte. Daartoe werden in hun voortuin twee gaten geboord 

die 168 meter diep de grond in gingen.   

Zoals overal in het land neemt ook in de 
Vogelwijk het aantal warmtepompen de laat-
ste jaren snel toe. Het betreft vrijwel altijd 
een zogeheten hybride luchtwarmtepomp of 
lucht/water warmtepomp. Die haalt warmte 
uit de buitenlucht, maar als dit te weinig 
warmte oplevert (in de winter bijvoorbeeld) 
kan de gasgestookte cv-ketel bijspringen. 
Sommige wijkbewoners gaan nog een stap 
verder en verwarmen hun huis met alleen 
een elektrische warmtepomp, wat het moge-
lijk maakt om helemaal van het gas af te gaan.
De afgelopen zomer is daar aan de Laan van 
Poot de primeur bijgekomen van een zogehe-
ten grondgebonden warmtepomp, aangelegd in 
een 100 jaar oude woning. Een dergelijke in-
stallatie, die de warmte betrekt uit diepe aard-
lagen, was tot voor kort alleen te vinden in het 
nieuwbouwcomplex De Twaalf Pauwen tussen 
Sportlaan en Sijzenlaan, op de plek waar de 
Sacramentskerk stond. In bestaande oude 
bebouwing was dit systeem nog niet eerder 
toegepast.

Isolatiemaatregelen
Marja Neef-Doorduin en Erik Neef wonen 
met hun kinderen Florian en Sophia in een 
vrijstaand huis op de hoek van de Laan van 
Poot en de Boomkruiperlaan. Toen ze hier in 
2015 neerstreken was er weinig gedaan aan 
verduurzaming, behalve vloerverwarming op 
de gehele begane grond en in de badkamer. 
De ligging van het huis is ideaal, aangezien 
de zon de hele dag onbelemmerd om het huis 
draait.

De afgelopen jaren zijn ze stapsgewijs met 
verduurzaming aan de slag gegaan. Al bij het 
betrekken van de woning is de vliering geïso-
leerd en zijn ze overgestapt op inductiekoken. 
Vervolgens hebben ze tweemaal via Vogelwijk 
Energie(k) warmtescans van het huis laten 
maken, meegedaan aan de actie ‘Zet ‘m op 70’ 
en de temperatuur van het cv-water daarna 
zelfs verlaagd naar 60 graden om te testen 
of ze op lage temperatuurverwarming (LTV) 
over konden gaan.
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De verwarmingsbuizen in huis zijn geïso-
leerd, alle radiatoren zijn ‘waterzijdig inge-
regeld’ (ze warmen gelijkmatig op) en de 
radiatoren in de slaapkamers hebben thermo-
staatknoppen die geprogrammeerd kunnen 
worden. Zoals de meeste Vogelwijkhuizen 
hebben de buitenmuren, met uitzondering 
van de aangebouwde keuken, geen spouw. 
Isolatie aan de binnen- of buitenkant was niet 
echt een optie, maar verder is het huis zo goed 
mogelijk geïsoleerd: rondom hoogwaardig 
HR++ glas en de spouw van de aanbouw is 
gevuld met EPS-parels.
Erik: ,,Voor je kunt denken aan het afsluiten 
van het aardgas, moet je huis geschikt zijn 
voor LTV en dus goed geïsoleerd zijn.’’ Marja: 
,,Zelfs de meer dan dertig jaar oude convector-
put hebben we geïsoleerd met radiatorfolie en 
bovendien voorzien van een aantal mini-venti-
latoren om de warmteafgifte te verbeteren. En 
tot slot hebben we in 2018 zonnepanelen op 
het dak laten installeren.’’

Keuze gekanteld
Toen al het mogelijke gedaan was om het 
huis te isoleren en de energiebehoefte terug 
te dringen, kwam de laatste stap in zicht om 
van het aardgas af te kunnen stappen: een 
elektrische warmtepomp. In overleg met NAF 
Adviesbureau uit Rijswijk, waarmee al contact 
was voor eerdere maatregelen, is de benodigde 
capaciteit berekend en in eerste instantie een 
daarbij passende ‘traditionele’ (hybride) lucht-
warmtepomp besteld. 
Om verschillende redenen – onder meer de 
lange levertijden en de verwachte geluids-
overlast van zo’n pomp, maar ook door en-
thousiaste verhalen van een kennis over de 
voordelen van aardwarmte – is de keuze ge-
kanteld richting bodemwarmte en hebben 
ze de bestelling nog kunnen annuleren. ,,De 
mogelijkheid om meteen helemaal van het 
gas af te gaan gaf ons, samen met de voor bo-
demwarmte beschikbare subsidies van rijk en 
gemeente, het laatste zetje,” vertelt Erik. ,,De 

Het boorproces in volle gang
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subsidies bedragen bij elkaar zo’n 20 procent 
van de overigens niet geringe investering. Ze 
hebben wel als voorwaarde dat het gas defini-
tief wordt afgesloten.’’ 

Krappe werkruimte
In augustus was het, na het nodige voor-
werk, zo ver dat er geboord kon worden. Dat 
had nogal wat voeten in de aarde, gezien de 
grootte van de boormachine en de bijbeho-
rende spullen zoals enorme watertanks en 
containers voor het opgeboorde zand. Er 
hoefde echter geen deel van de Laan van Poot 
te worden afgesloten, zoals aanvankelijk was 
gedacht. De mannen van het boorbedrijf Encor 
Bodemwarmte, gewend te werken bij nieuw-
bouwprojecten waar ruimte geen probleem is, 
schrokken eerste wel van de beperkte ruimte 
tussen straat en voorgevel, maar de operatie 
is tot ieders tevredenheid tot een goed einde 
gebracht. Ook met dank aan het tegenover lig-
gende terrein van het Groenbedrijf Den Haag, 
waar de containers tijdelijk gestald mochten 
worden. 
In de voortuin zijn op enige afstand van elkaar 
twee putten geboord van 168 meter diep en 
ca. 25 cm doorsnee. Vervolgens zijn daarin de 
kunststof buizen met een lus aan de onder-
kant aangebracht, waarna eromheen een spe-
ciaal soort beton is gegoten, zodat het geheel 
verstevigd is. 
De warmtepomp zelf met toebehoren is geïn-
stalleerd in een bestaande kast in de zijgevel 
waar eerst de cv-ketel stond. De leidingen 
van de twee putten lopen ondergronds (> 70 
cm diep) via de voortuin en oprit naar de cv-
ruimte. In de kelder staan twee boilervaten 
voor de opslag van heet water, zodat de warm-
tepomp niet meteen aan het werk hoeft als er 
vraag naar heet water is: één vat van 200 liter 
voor de verwarming en één van 300 liter voor 
tapwater, genoeg voor vele douchebeurten en 
alle overige verbruik.
Het project is van begin tot eind begeleid door 
NAF Adviesbureau. Voor wie meer informa-

Er bestaan in principe twee manieren om de 
in de aarde aanwezige warmte te benutten. Bij 
‘echte’ geothermie wordt het hete grondwater 
van duizenden meters diep opgepompt om het 
na afgifte van de warmte weer daarin terug te lei-
den. Dit wordt bijvoorbeeld toegepast bij grote 
gebouwen, warmtenetten voor een hele wijk of in 
de glastuinbouw; voor een enkele woning is dit te 
kostbaar en dus niet zinvol – nog afgezien van de 
ervoor benodigde vergunning. 
Bij een kleinschaliger systeem wordt water, aan-
gevuld met antivries, in een gesloten buizenstel-
sel door de grond geleid, waar het de aldaar aan-
wezige warmte deels in de winter opneemt om 
het boven weer af te geven aan de warmtepomp, 
die net als bij een luchtwarmtepomp middels een 
compressor en een warmtewisselaar de warmte 
opwaardeert tot de gewenste temperatuur. Het 
iets koelere water circuleert terug naar de bodem 
om opnieuw warmte op te nemen. 
Bij een luchtwarmtepomp heeft de lucht invloed 
op het systeem. De temperatuur van de lucht 
varieert, waardoor het rendement ook varieert. 
Bij een grondwarmtepomp die tot 2 meter diep 
gaat is de variatie in temperatuur minder, maar 
in de zomer is hij warm en in de winter koud. Het 
rendement is wel beter dan bij de luchtwarmte-
pomp. Maar het kan nog veel beter en dan gaan 
we naar energieklasse A++ en tapwater A. De 
lussen die 100 tot 200 meter de grond in gaan 
hebben totaal geen variatie en kunnen daardoor 
perfect worden afgestemd op de warmtepomp, 
waardoor het rendement optimaal is. Daarnaast 
is de bron meestal tussen de 7 en 12 graden 
waardoor je in de zomer ‘gratis’ koeling krijgt. 
Door de stabiliteit heb je altijd een perfect warm 
dan wel koel huis met een lekker warme douche. 
Dit is niet altijd het geval bij de andere varianten. 
In tegenstelling tot luchtwarmtepompen zijn 
grondgebonden warmtepompen vrijwel geruis-
loos. Bovendien kunnen ze binnen staan, waar-
door ze niet zijn blootgesteld aan de elementen 
zoals de buiten-units van een luchtwarmtepomp 
en gaan ze dus in beginsel langer mee. Verder 
kunnen ze in de zomer ook koelen, wat met de 
steeds warmer wordende zomers erg prettig is.

tie wil over bodemenergie in Den Haag be-
velen Erik en Marja het rapport Bodemenergie 
gemeente Den Haag, Kansenkaarten en 
Synergiekaarten uit 2011 aan.
De winter moet nog komen, maar de familie 
Neef-Doorduin is er meer dan klaar voor. 




