'Klimaatgesprekken’ vinden
dit najaar ook in de Vogelwijk plaats

Enkele jaren geleden dook in ons land een nieuw fenomeen op: klimaatgesprekken.
Op tal van plaatsen kwamen groepjes mensen onder leiding van een ‘klimaatcoach’
bijeen om te praten over de klimaatveranderingen en met name over de vraag
wat je daar zelf tegen kunt doen. Het idee erachter, uitgedacht door de Stichting
Klimaatgesprekken, is dat de deelnemers hun ervaringen doorgeven aan anderen,
zodat meer en meer mensen zich van de problematiek bewust worden en
daarnaar gaan leven.

Dit najaar vindt ook
in de Vogelwijk een
serie klimaatge-
sprekken plaats. Dat
gebeurt onder lei-
ding van psycholoog
Ariadne Hamming
(zie foto), die zich ter
gelegenheid hiervan
‘klimaatpsycholoog’ noemt. ,, Ik geef vanaf 19
september bij mij thuis aan de Sperwerlaan
1 een reeks van zes workshops op dinsdagen
van 10.00 tot I2.00 Uur voor een groep van
maximaal tien personen”, aldus Ariadne.
,,De deelnemers betalen hiervoor een vergoe-
ding van 45 euro, die ten goede komt aan de
Stichting Klimaatgesprekken. Voor dat bedrag
krijgen de deelnemers ook het inspirerende
boek Morgen begint nu. Het worden beslist
geen sombere zwaarwichtige sessies, belooft
ze. ,,De insteek is humor, hoop en handelings-
perspectief.”

Natuurfilms

Ariadne Hamming (48), is getrouwd met
Joppe en moeder van drie kinderen. Ze woont
sinds dertien jaar in de Vogelwijk. Als psycho-
loog werkte ze onder meer in de jeugdzorg
en de GGZ. Nu heeft ze een eigen coaching-
spraktijk. ,,Als kind was ik al dol op natuur-
films, zoals die van David Attenborough”,

vertelt ze. ,,Maar daarin ging het steeds vaker
over het uitsterven van dieren en planten als
gevolg van klimaatverandering. Dat maakte
me bedroefd. Als de stem van Attenborough
overging in een trage en sombere toon, wilde
ik niet meer kijken en zette ik het programma
uit. Maar inmiddels ben ik mij ervan bewust
dat je voor die ontwikkelingen niet moet weg-
duiken, maar je verantwoordelijkheid moet
nemen. Want ook ik heb de afgelopen decen-
nia onbewust bijgedragen aan een te ruim
verbruik van wat de aarde ons te geven heeft.
En als ik aan de toekomst van mijn kinderen
denk, wil ik nu doen wat ik kan. Daar hoort
ook het organiseren van klimaatgesprekken

bij.”

Data

Ariadne geeft de workshops samen met Annie
van der Lans, een basisschoollerares uit het
Westland, die ook als klimaatcoach actief is.
De data van de bijeenkomsten zijn 19 septem-
ber, 3 oktober, 24 oktober, 7 november, 21 no-
vember en 5 december (de laatste datum kan
mogelijk worden verzet).

Geinteresseerden dienen zich liefst zo spoe-
dig mogelijk aan te melden via

ariadnehamming@icloud.com

maar een telefoontje naar Ariadne kan ook:

06-51816852.
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