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Wijkenergiecoach Jan van den Bos

‘Het begint met isoleren en ventileren’

Door Guus Meijer

In verschillende Haagse wijken hebben de bewoners de afgelopen jaren kennis kunnen
maken met het fenomeen ‘energiecoach’. Het gaat hier om vrijwilligers uit de wijk die na
een korte opleiding hun buurtgenoten adviseren en bijstaan bij het besparen van energie

en het verduurzamen van de woning. Sinds kort heeft ook de Vogelwijk zulke coaches.
We laten hierbij een van hen aan het woord: Jan van den Bos, bewoner van de Patrijslaan.

Als voorloper in de energietransitie op lokaal
niveau heeft de Vogelwijk, met de al bijna
vijftien jaar bestaande vereniging Vogelwijk
Energie(k), in sommige gevallen last van de
wet van de remmende voorsprong. Zo was het
concept van wijkenergiecoaches in enkele wij-
ken al succesvol van de grond gekomen, ter-
wijl er in onze wijk nog niet één officiéle coach
rondliep. Wijkbewoners konden immers al
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jaren een beroep doen op adviezen van ter
zake kundige bestuursleden van Vogelwijk
Energie(k), die er al sinds de oprichting van
overtuigd waren dat raad en daad van mensen
uit de eigen omgeving een van de effectiefste
middelen is om de energietransitie op lokaal
niveau te versnellen.

Gaandeweg ontstond echter, mede geinspi-
reerd door de stijging van energieprijzen, het
besef dat ook de Vogelwijk een team van des-
kundige officiéle energiecoaches nodig heeft.
Vorig jaar doorliepen de eersten de cursus
voor energiecoach bij de in Utrecht gevestigde
organisatie Hoom. Inmiddels zijn er in onze
wijk al tien coaches actief: zeven mannen en
drie vrouwen.

Zonnepanelen

Energiecoach Jan van den Bos is van huis uit
bouwfysicus en heeft zijn werkzame leven
in een aantal hoedanigheden gewijd aan on-
derwerpen rond milieu en duurzaamheid.
Nog steeds is hij enkele uren per week als
zodanig actief, maar daarnaast zet hij zich op
vrijwillige basis in voor energieadviezen aan
bewoners van de Vogelwijk en aangrenzende
buurten.



.1k heb me in 2014 bij Vogelwijk Energie(k)
aangesloten, toen de codperatie ZonneVogel
werd opgezet met zonnepanelen op de daken
van twee scholen”, vertelt Jan. ,, Wijkbewoners
met een dak dat zich niet zo goed leende voor
de installatie van zonnepanelen, konden op
die schooldaken alsnog hun slag slaan. Naast
enkele ZonneVogel-panelen, heb ik inmiddels
ook vijf panelen op ons eigen huis.”

Theorie en praktijk

,,Toen vorig jaar zomer in het wijkblad een
oproep verscheen om je aan te melden als
energiecoach, leek me dat een mooie gelegen-
heid om mijn beroepsmatige deskundigheid
en ervaring ook op andere wijze ten nutte te
maken. Ik gaf me dus op voor de cursus van
drie avonden. Daar heb ik mijn tot dan toe
voornamelijk theoretische kennis kunnen
aanvullen met de praktische kanten van iso-
latie en verduurzaming. In het najaar heb ik
me aangesloten bij het team van Vogelwijk-
energiecoaches en inmiddels heb ik in totaal
al ruim dertig huisbezoeken afgelegd.”

Wat zijn zoal de vragen waar mensen mee
worstelen?

,,Veel mensen willen weten of het zin heeft
zonnepanelen op hun dak te installeren. Dan
vertel ik ze dat zoiets eigenlijk een laatste stap
is aan het eind van een verduurzamingstra-
ject. Eerst moet men goed isoleren, waarbij
het van belang is ook naar ventilatie te kijken.
Ventilatie is niet alleen belangrijk in de strijd
tegen vocht, maar ook ter voorkoming van te
hoog oplopende CO2-waarden in huis, wat tot
een muffige en ongezonde atmosfeer leidt.
Indien nodig, doe ik metingen met de appara-
tjes die ik bij me heb. De huishoudens waar ik

Energiebesparingstip

Zet op tijd de klokthermostaat van de cv-in-
stallatie uit. De zon en de buitentemperatuur
zijn in de zomer voldoende om het huis op te
warmen. Op basis van de klokthermostaat zal
de cv toch nog aanslaan voor de eerste uurtjes
van de dag, maar wellicht is dat helemaal niet
nodig en kan er dus aardgas worden bespaard.
De meeste thermostaten hebben een stand om
de cv helemaal uit te zetten, bijv. de ‘vakantie-
stand’.

op bezoek kom zijn zeer divers: van mensen
die aan het begin staan van verduurzaming
tot degenen die bijna alles al hebben aange-
pakt en willen weten wat nog meer aan ener-
giebesparing zou kunnen bijdragen. In de
Vogelwijk gaat het daarbij overigens meestal
eerder om idealistische dan om financiéle mo-
tieven.”

Hoe heb je je werk als energiecoach tot nu

toe ervaren?

,,In de eerste plaats is het zeer dankbaar werk.
Iedereen bij wie ik advies heb uitgebracht rea-
geerde enthousiast en in veel gevallen is men
direct aan de slag gegaan. Zelf vind ik het leuk
zo'n diversiteit aan mensen te ontmoeten en
zoveel verschillende huizen te kunnen bekij-
ken en te beoordelen. In een enkel geval gaat
het, ook in onze wijk, om huurwoningen en
dan is het zaak om de eigenaar of eigenaren
mee te krijgen — die zien in eerste instantie
soms alleen de kosten, terwijl de besparin-
gen in energie bij de huurder terecht komen.
Doordat ik er veel tijd in kan steken, kan ik
meer bezoeken afleggen dan collega-coaches
die het naast een drukke baan doen. Dat
maakt dat ik soms oplossingsrichtingen kan
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Subsidietip

Wilt u een groen dak of regenton plaatsen? Of
uw regenpijp afkoppelen of tuintegels vervan-
gen? Dan kunt u tot 31 december van dit jaar
subsidie aanvragen bij de gemeente.

Kijk voor meer informatie op de gemeentelijke
website www.denhaag.nl en typ als zoekop-

dracht: subsidie klimaatadaptatie.

aanbevelen die ik net daarvoor in een ander
geval op het spoor ben gekomen. Ik vind het
dus prettig veel aanvragen mijn kant op te

krijgen. Ook vind ik het belangrijk om vanuit
de Vogelwijk andere buurten bij te staan waar

minder coaches beschikbaar zijn, maar waar
de vraag even groot is, zo niet groter.”

Zijn er andere zaken die je zijn opgevallen?
,,Opmerkelijk is dat het, ongeacht de gezins-
samenstelling, veelal vrouwen zijn die de aan-
vraag doen en het voortouw nemen. En ook
dat zij, door de bank genomen, gemotiveerder
zijn voor het algemeen belang dan voor moge-
lijk financieel voordeel.”

Wil je een adviesgesprek met een wijkenergiecoach aanvragen, neem dan contact op met Duurzaam
Den Haag: https://duurzaamdenhaag.nl/energiecoach. Wil je zelf actief worden als wijkenergiecoach,

meld je dan bij info@heba.nl.

Isolatie buitengevel in Vogelwijk vaak
lastig of haast onmogelijk

Door Erwin Mulders

Isolatie van buitengevels is één van de lastigste onderwerpen als het gaat om het verduurzamen
van huizen in de Vogelwijk en iets waarover veel bewoners vragen hebben. Op 16 maart vond
over deze materie een verkennende online-bijeenkomst van een elftal bewoners plaats met als

‘gastspreker’ Monique Voorbergen, adviseur monumentenzorg bij de gemeente.

Monique stipte het bijzondere karakter van
de Vogelwijk aan: een door de gemeente tot
beschermd stadsgezicht bestempelde groene
wijk met verschillende bouwjaren en bouwstij-
len, waardoor er ook verschillen in beoordeling
zijn. Globaal is de wijk in drie bouwperiodes te
verdelen, ieder met eigen kenmerken:

Jaren 20: Nieuwe Haagsche School, buitenmu-
ren vaak met detaillering, spouwmuur uitzon-
dering;

Jaren 50: Delftse school, met vaker een spouw-
muur, nog wel zonder isolatie;

Jaren 7o0: met spouwmuren en vanaf ca. 1973
geisoleerd.
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Hoe isoleren aan de buitenkant?

- Door aan de buitenkant te isoleren is er de
minste kans op vocht waar je het niet wilt
hebben (wel belangrijk om dan ook meer te
ventileren).

- Niet alles kan, maar vooral gevels met mini-
male detaillering en geen of weinig gevelo-
peningen zijn nader onderzoek waard. Zo'n
gevel zou met steenstrips of stucwerk kun-
nen worden ‘ingepakt’. Bij steenstrips moet
er wel voor worden gezorgd dat die 30 jaar
standhouden door toepassing van de juiste
verlijming. Bij stuc is het belangrijk om na te
denken over de kleur en de structuur.



http://www.denhaag.nl
https://www.denhaag.nl/nl/subsidies/subsidies-milieu-en-duurzaamheid/subsidie-klimaatadaptatie-aanvragen-voor-opvang-regenwater.htm
https://duurzaamdenhaag.nl/energiecoach
mailto:info@heba.nl

Zijgevel-isolatie met stucwerk (Sijzenlaan)

- U kunt naar het duurzaamheidsspreekuur
van de welstandscommissie gaan, op maan-
dagochtenden, met concrete voorstellen op
hoofdlijnen: aanmelden via welstand@den-
haag.nl Er is ook een spreekuur van bouw- en
woningtoezicht. Het best is een architect of
ingenieursbureau met een voorstel te laten
komen.

- Vogelwijk Energie(k) heeft met de gemeente
overlegd over verduurzaming van gevels,
plaatsing van zonnepanelen en nieuwe ko-
zijnen. Wat mag en wat niet? Verduidelijken
van de regels zou kunnen helpen. Hiervoor

Bij monumentale panden, zoals op de Kwartellaan,
is isolatie aan de buitenkant niet mogelijk zonder het
aanzien aan te tasten

is de herijking van de Welstandsnota ook een
kans. Denk bij isolatie in opeenvolgende stap-
pen: Is er wel/geen vergunning nodig? Zijn
er voorbeeldtekeningen? Etc.

Er is nu geen archief met goede voorbeelden
en foto’s en dat kan ook niet in verband met
privacy. De suggestie wordt gedaan om even-
tueel te werken met standaardtekeningen in
plaats van foto’s als voorbeelden.

Er is geen overzicht met betrouwbare isola-
tieleveranciers. Mogelijk kun je via de wijk-
energiecoaches verder komen, dan wel via
Duurzaam Den Haag offertes vragen bij de
Woonwijzerwinkel.

Over vergunningen

Helaas is gevelisolatie aan de buitenkant vol-
gens de wet een volumevergroting van de wo-
ning en dus altijd vergunningplichtig.

De doorlooptijd is 8 weken met een eventuele
verlenging van 6 weken.

Om de voorbereiding voor de vergunningaan-
vragen te versnellen kun je tekeningen van
je woning opvragen bij het bouwarchief, dat
maakt het makkelijker. Zoek op de website
www.denhaag.nl naar ‘bouwtekeningen’.
Detaillering is belangrijk voor de vergunnings-
aanvraag, bijvoorbeeld wat betreft de aanslui-
ting op kozijnen, de hoeken en de dakrand.
Hetzelfde doen als buren hebben gedaan of het
bundelen van aanvragen kan helpen (dan is er
formeel wel 1 vergunninghouder).

Het lot van vleermuizen en vogels is ook een
belangrijk issue: zij mogen niet worden ver-
stoord.

Op de website www.vogelwijkenergiek.nl staat
het volledige verslag, inclusief verdere infor-
matie over vergunningen. Als je nadere vragen
hebt over buitengevelisolatie dan wel voort-
gang boekt die ook voor anderen van belang
kan zijn, laat het dan s.v.p. weten via info@
vogelwijkenergiek.nl.
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