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Hebt u al een energiecoach geboekt? 
De afgelopen maanden is in dit blad al enkele 
malen aandacht besteed aan het fenomeen 
‘energiecoach’: iemand die bewoners met raad 
en daad terzijde staat bij het besparen van 
energie. In heel Den Haag zijn al ongeveer 80 
speciaal opgeleide energiecoaches actief, ook 
in de Vogelwijk, en dat aantal is hard op weg 
te groeien naar boven de 100. Samen hebben 
de coaches dit jaar al ruim 850 gesprekken met 
huiseigenaren en huurders afgerond. 

Hierbij kortweg enige informatie over de ener-
giecoaches in onze wijk: 
π	 Sinds begin november staan tien opgeleide 

en gecertificeerde Vogelwijk-energiecoaches 
gratis voor u klaar. 

π	 In de wijk hebben zich tot nu toe 33 huisei-
genaren voor een coachgesprek aangemeld. 
Voor 18 woningen hebben de coaches samen 
met de bewoners al de kansen en mogelijk-
heden voor energiebesparing en klimaat-
maatregelen in kaart gebracht. 

π	 Enkele coaches uit de Vogelwijk helpen ook 
mee in andere wijken, waar nog geen coa-
ches actief zijn. Vooral voor huurders zijn er 
in Den Haag nog extra coaches nodig. Help 
je graag mee, dan kun je je aanmelden bij 
info@heba.nl  

Behoeften
De variëteit in behoeften die uit de coachge-
sprekken naar voren komt is groot: isoleren 
(vloer, gevel, dak), kleine maatregelen (kieren 
dichten, radiatorfolie aanbrengen, etc), ventile-
ren (schone lucht in huis regelen) en installe-
ren (nieuw warmtesysteem of aanpassingen in 
het bestaande systeem). Enkele veelgehoorde 
vragen zijn: Waar kun je het best mee begin-
nen? Wat werkt en wat werkt niet? Wat is een 

haalbaar streefdoel voor mijn huis? Welke sub-
sidies zijn er? Welke installateurs zijn goed?  
De energiecoaches uit de Vogelwijk kunnen bij 
al dit soort vragen behulpzaam zijn. Ze hebben 
weliswaar niet het antwoord op alle vragen, 
maar kunnen goed meedenken. En samen 
weten ze behoorlijk veel. Meld je aan voor een 
vrijblijvend gesprek met een coach via
https://duurzaamdenhaag.nl/energiecoach 

Help Den Haag de winter door!
Zoals u weet heeft het kabinet besloten alle 
huishoudens in Nederland voor de sterk ge-
stegen energiekosten te compenseren met een 
bijdrage van € 190 in zowel november als de-
cember. De datum en wijze van uitbetaling kan 
per energieleverancier verschillen. 
Veel mensen – naar wij denken ook in de 
Vogelwijk – hebben deze bijdrage niet nodig, 
terwijl veel anderen niet weten waar ze het 
geld voor de energierekening deze winter van-
daan moeten halen. Door het hele land zijn 
inmiddels tal van initiatieven ontplooid om de 
betreffende bijdragen door te sluizen naar de 
mensen die het geld het meest nodig hebben. 
Mocht u de energiecompensatie kunnen mis-
sen, dan roept Vogelwijk Energie(k) u op om 
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één van de volgende twee Haagse initiatieven 
te steunen: 
Een groep bewoners van het Statenkwartier 
spoort wijkgenoten aan hun bijdrage via de 
stichting Duurzaam Den Haag ten goede te 
doen komen aan Energiecoöperatie Moerwijk; 
deze zal de donaties gebruiken voor eenvoudige 
energiebesparende maatregelen in de stadsde-
len Escamp en Laak (denk aan radiatorfolie, 
kierdichting, koudewerende gordijnen e.d.). 
Om deze actie  te steunen met uw bijdrage, 
kijk op www.statenkwartier.net en klik op deze 
startpagina op het ‘tegeltje’ met de tekst Doneer 
je 190 euro energietoeslag 
Om uw energiecompensatie direct te laten 
bijdragen aan het lenigen van de acute finan-
ciële nood van Hagenaars die deze winter met 
hun energierekening worstelen kunt u terecht 
bij SFDH (Sociale Fondsen Den Haag). Fonds 
1818 is bij deze actie betrokken en verdubbelt 
de donaties: Zie  www.socialefondsendenhaag.nl 
en klik op Doneer Nu 

Infrarood warmtescan
Al vele jaren biedt Vogelwijk Energie(k) haar 
leden de mogelijkheid om in de wintermaan-
den tegen gereduceerd tarief een infraroodscan 
van de buitenkant van hun huis te laten maken. 
Tientallen wijkgenoten hebben daar al gebruik 
van gemaakt. Het is een effectief hulpmid-
del gebleken bij het nemen van isolatiemaat
regelen en dus van energiebesparing.
U kunt zich hiervoor weer aanmelden (met 
adres en tel. nummer!) via een e-mail naar 
info@vogelwijkenergiek.nl
Zodra er koude nachten aan lijken te komen, 
nemen wij contact met u op. Daarin staan 
onder andere instructies om de verwarming 
de betreffende nacht eenmalig hoger te zetten, 

omdat de warmtelekken dan het best zichtbaar 
worden. De infrarood-fotograaf komt ’s och-
tends vroeg langs, wanneer de buitentempe-
ratuur het laagst is. U krijgt de scans met toe-
lichting via de mail. Als lid van VwE betaalt u 
slechts € 25. Geen lid? Meld u dan meteen aan 
voor € 15 per jaar.

Bijeenkomst zaterdag 14 januari
over stappenplan gasreductie
Op zaterdagmiddag 14 januari aanstaande be-
legt Vogelwijk Energie(k) in samenwerking 
met de gemeente Den Haag een bewoners-
bijeenkomst over besparing op gas. Namens 
de gemeente zal Jelle de Jong u loodsen door 
een vijfstappenplan dat moet leiden tot 30 pro-
cent gasreductie. Ook de buurtenergiecoaches 
komen aan bod en er zal er ruime gelegenheid 
zijn om vragen te stellen en ervaringen uit te 
wisselen.
Zet de bijeenkomst alvast in uw agenda: 
14 januari 2023 - Tijd: 15.00-17.30 
Plaats: Heldringschool, IJsvogelplein 10. 
Alle wijkbewoners zullen overigens nog een 
uitnodigingsbrief van de gemeente ontvangen. 
Houd ook onze website in de gaten: 
www.vogelwijkenergiek.nl

Goudenregenplein 50-53, Den Haag
Telefoon 070 - 360 360 7
www.roosijzerhandel.nl

Al bijna 100 jaar het vertrouwde adres in de wijk!

• Brabantia  •  Sigma en De Vos verf
• Sanitair en elektra  •  Victorinox Zwitserse zakmessen
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