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Energiecoaches
In de wijkbijeenkomst van Vogelwijk Ener
gie(k) in mei dit jaar werd onder meer ge-
sproken over de (vrijwillige) energiecoaches, 
die in verschillende Haagse wijken al actief 
zijn. Na een oproep in het wijkblad meldden 
zich negen Vogelwijkbewoners aan om via de 
stichting Duurzaam Den Haag een cursus voor 
energiecoaches te gaan doen en als zodanig 
actief geworden. Inmiddels zijn de cursisten 
‘afgestudeerd’ en hebben ze al ruim een tiental 
huizen in de wijk bezocht om besparingsadvie-
zen te geven. 

training gevolgd bij de landelijke coöperatie 
HOOM. Ze weten daardoor van alles over ener-
gie besparen, isolatie, duurzame verwarming, 
duurzame elektriciteit en subsidies.’’  

Wat kan een coach voor je doen?  
FJ: ,,De coach komt een uurtje bij je op bezoek 
en kijkt mee naar de kansen om je huis kli-
maatneutraal te maken. Hij denkt met je mee 
over praktische maatregelen om minder gas en 
stroom te gebruiken en helpt je bij het maken 
van een stappenplan voor je huis, dat aansluit 
bij jouw wensen en mogelijkheden. Op hoofd-
lijnen gaat het om isoleren, ventileren, installe-
ren. Achteraf stuurt hij je een gespreksverslag 
met daarin het stappenplan en eventueel nog 
extra informatie over thema’s die besproken 
zijn.’’ 

Waarom doen die coaches dit? 
FJ: ,,Het zijn gemotiveerde wijkgenoten die 
graag helpen om de verduurzaming van de 
Vogelwijk te versnellen.’’  

Hoe maak ik een afspraak met een coach?  
FJ: ,,Dat kan door je aan te melden via
https://duurzaamdenhaag.nl/energiecoach 
Je wordt dan aan een van onze Vogelwijk-
coaches gekoppeld.’’  

Kan ik ook coach worden? 

Energiecoaches in de wijk staan klaar
Je kon er de laatste tijd niet omheen: de energieprijzen schoten omhoog. 

Een positief bijverschijnsel daarvan is dat er nu steeds meer vraag komt naar 
manieren om energie te besparen. 

Freek Jagerman is coördinator van de Vogelwijk 
Energie(k)-coaches. Hij legt graag uit wat de 
coaches kunnen betekenen.

Wat is een energiecoach precies?   
Freek: ,,Het is een buurtbewoner die belan-
geloos met je meedenkt over het verduurza-
men van je huis. Hij of zij heeft hiervoor een 
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FJ: ,,Zeker! Iedereen die dat wil, kan een mail 
sturen naar info@vogelwijkenergiek.nl 
  
Heb ik een coach nodig om aan te slag te gaan? 
FJ: ,,Natuurlijk niet, maar als je het fijn vind 
om met iemand te sparren, dan staan we voor 
je klaar. Soms zien we dingen waar je zelf 
overheen hebt gekeken. We kunnen praten 
over wat je het best als eerste kunt aanpakken, 
over het vinden van de juiste mensen of welke 
materialen je zoal kunt toepassen. Je kunt na-
tuurlijk ook gelijk beginnen met isoleren (met 
Haagse subsidie), kieren dichten tegen tocht, 
de verwarming een graad lager zetten, niet alle 
ruimten verwarmen, ledverlichting installeren, 
enzovoorts.’’ 

Samen de winter door! 
Kick-off 19 november
Nederland telt al zo’n 670 energiecoöperaties: 
lokale initiatieven van burgers die de handen 
ineenslaan om te proberen een dorp, stadswijk 
of buurt te verduurzamen. Vogelwijk Ener
gie(k) hoort daar ook toe. 
Deze maand beginnen de gezamenlijke ener-
giecoöperaties een groots opgezette landelijke 
campagne onder het motto ‘Samen energiebe-
sparend de winter door’. De campagne heeft tot 
doel mensen te stimuleren energie te bespa-
ren en hun energierekening omlaag te bren-
gen én om anderen daartoe aan te zetten en 
te adviseren, dit alles met steun van een breed 
scala aan organisaties en bedrijven, waaronder 
MilieuCentraal, Urgenda en Gamma.
Vogelwijk Energie(k) sluit zich graag bij dit ini-
tiatief aan en zal op zaterdag 19 november van 
13.00 tot 15.00 uur meedoen aan de landelijke 
kick-off van de campagne. Wie daarop afkomt 
ontvangt tips, uitleg en een informatiepakket 

waarmee hij of zij buren, vrienden, kennissen 
en familie eenvoudig kan helpen. De plaats van 
handeling voor de campagnestart is nog niet 
bekend. Houd daarvoor in elk geval de website 
www.vogelwijkenergiek.nl in de gaten! 

Vogelwijk Energie(k) in gemeenteraad 
Op 22 september luisterde de Haagse gemeen-
teraad naar adviezen van energie-experts en 
ervaringsdeskundigen over duurzame warmte 
voor Den Haag. Namens Vogelwijk Energie(k) 
mocht Erwin Mulders onze zienswijze op de 
gemeentelijke plannen toelichten. Bij zijn in-
breng verwees hij ook naar de uitkomsten van 
de in de wijk uitgevoerde peiling voor de ge-
meentelijke ‘wijkagenda’ (zie vorig wijkblad, 
blz.10-11 en website van de wijkvereniging 
www.vogelwijkdenhaag.nl). Hierin vroegen 
wijkbewoners naar concrete handvatten: Wat 
is nu een  slimme investering in onze hui-
zen? Wat zijn ‘altijd-goed’-maatregelen? Waar 
vinden we betrouwbare informatie over ver-
duurzaming? Welke installateurs zijn goed? 
En welke subsidies zijn voor verduurzaming 
beschikbaar? 
Erwin stelde dat de gemeente concreter moet 
aangeven hoe we Den Haag duurzaam kun-
nen verwarmen. Bovendien moet duidelijker 
worden wat inwoners van de Vogelwijk in het 
kader van de energietransitie van de gemeente 
kunnen verwachten en waar de gemeente mee 
kan helpen. De gemeente moet kortom meer 
verantwoordelijkheid en regie nemen en de 
stad activeren.

Kijk op www.vogelwijkenergiek.nl voor links naar 
de gemeentelijke Transitievisie Warmte en de 
door VwE ingestuurde reactie.

                                       Nieuwsflitsen
    Door Guus Mei jer 	                      www.vogelwijkenergiek.nl  -  info@vogelwijkenergiek.nl

mailto:info@vogelwijkenergiek.nl
http://www.vogelwijkenergiek.nl/
http://www.vogelwijkdenhaag.nl/
http://www.vogelwijkenergiek.nl


De Vogelwijk . november 2022      15

Op zaterdag 1 oktober kon je in de hele stad 
weer Gluren bij je groene buren om ideeën op te 
doen over energiebesparing, rond te kijken in 
verduurzaamde huizen en van bewoners zelf 
te horen welke maatregelen zij hebben geno-
men, vrij van reclamepraatjes van leveranciers. 
In de Vogelwijk waren vier huizen te bezoeken: 
aan de Kwikstaartlaan, Kwartellaan, Sijzenlaan 
en Fuutlaan. Als nieuwsgierige wijkgenoot heb 
ik al deze woningen bezocht en aardig wat op-
gestoken.

Spouwmuur
Wat mij opviel is de enorme variatie aan maat-
regelen die je kunt nemen. Heel simpele, zoals 
onder de radiatoren geplaatste ventilatortjes 
die aangaan zodra de radiator warm wordt. 
Daardoor wordt de warmte sneller in de kamer 
verspreid. Zonnepanelen, warmtepompen, 
zuinige verlichting, alles passeerde de revue. 
De meest vergaande maatregel is iets wat je 
kunt doen in een huis zonder spouwmuren, 
waarvan er in onze wijk heel veel zijn. Je laat 
dan een tweede muur binnen of buiten je huis 
bouwen, zodat er alsnog een spouw ontstaat. 
De bewoners van het huis waar ik dat zag, ble-
ken al twintig jaar bezig met maatregelen om 
energie te besparen. Inmiddels zijn ze zo ver 
dat hun huis helemaal klimaatneutraal is. Er 
is nauwelijks meer energietoevoer van buiten 
nodig.
Ik maakte op mijn tocht ook van dichtbij ken-
nis met warmtepompen: apparaten die als een 
soort omgekeerde koelkast werken. Zij maken 
geen kou maar warmte. Die halen ze uit de 
buitenlucht of uit leidingen in de grond. Het 
laatstgenoemde systeem heeft het voordeel dat 
het veelal een regelmatiger input heeft en min-
der lawaai maakt. Nadeel is wel dat ze duurder 
zijn, en warmtepompen zijn op zich al niet 
goedkoop. Maar er zijn subsidieregelingen. 
Een nadelige kant van warmtepompen kan ook 
zijn dat ze nogal wat ruimte vergen, zowel bin-
nen als buiten.

Inspirerend gluren bij groene buren
Door Flip Petri

Den Haag wil binnen afzienbare tijd een klimaatneutrale stad worden. Dit betekent 
dat er op grote schaal moet worden omgeschakeld naar schone energie voor 
verwarming, warm water, koken en vervoer, maar ook dat er meer afval wordt 

hergebruikt en meer groen wordt geplant. In dit kader organiseert de gemeente al 
een jaren het evenement Gluren bij je groene buren. Mensen die hun (eigen) woning al 
hebben verduurzaamd, houden dan een dag lang open huis voor belangstellenden.

Rutger van Hoogstraten, voorzitter van Vogelwijk 
Energie(k) hield ook open huis en liet onder meer zijn 

ondergrondse  opvangtank voor regenwater zien
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Tweede voordeur
Verder zag ik ook een paar bijzondere maatre-
gelen, zoals het plaatsen van een tweede voor-
deur vlak achter de originele deur, om de kou 
beter buiten te houden. Nieuw voor mij was het 
systeem waarmee je via een tablet-computer ie-
dere verwarmingsradiator in huis afzonderlijk 
kunt regelen. Handig bijvoorbeeld als een kind 
plotseling thuis komt en je bent er zelf niet. 
Ook op water kan aardig wat worden bespaard. 
Denk alleen al aan het opvangen van regenwa-
ter, zodat het weer kan worden gebruikt. 
Al met al kun je dus op veel manieren energie 

Wijkbewoonster Olga Millenaar (1949) schrijft 
al twintig jaar met tamelijk grote regelmaat 
gedichten in het wijkblad. Vaak over persoon- 
lijke gevoelens en ervaringen, maar in veel 
gevallen ook over actuele gebeurtenissen in 
het nationale of internationale nieuws. 

In 2011 verscheen er een verzamelbundel 
van haar en sinds een paar weken is er een 
vervolg verkrijgbaar: een in eigen beheer uit-
gegeven boekwerk met 78 gedichten van de 
afgelopen jaren, waarvan de meeste ook in 
dit blad zijn gepubliceerd. De nieuwe poëzie-
bundel, getiteld Dat alles gewoon maar door-
gaat, is rijkelijk geïllustreerd met foto’s, die 
Olga allemaal zelf heeft gemaakt.

,,De titel komt niet uit een gedicht van mij’’, 
verklaart Olga, die ruim 25 jaar heeft gewerkt 
als docente dramatische vorming.  ,,Ik las 
ooit in een roman hoe moeilijk het is als je 
bijvoorbeeld in zware  rouw bent, dat alles 
gewoon maar doorgaat. De zon komt op, de 
zon gaat onder en alles en iedereen gaat door 
alsof er niets gebeurd is, terwijl jouw wereld 
op zijn kop staat. Die tekst greep me aan. 

Gebundelde poëzie van Olga Millenaar
Die is ook van toepassing 
op veel van mijn gedichten. 
Vaak zijn er ingrijpende ge-
beurtenissen, waarna ‘alles 
gewoon maar door gaat. 
Vandaar dus.’’

Reacties
,,Mijn overwegingen om weer een verzamel-
bundel te laten drukken, komen deels voort 
uit de reacties die ik geregeld krijg op gedich-
ten die in het wijkblad hebben gestaan’’, zegt 
Olga. ,,Er is vaak sprake van herkenning. 
Dingen die mij raken, blijken ook anderen 
bezig te houden. Door een aantal gedichten 
te bundelen, probeer ik mijn lezers iets meer 
blijvends te geven, iets wat ze makkelijker 
nog eens kunnen nalezen.’’

Mensen die de door drukkerij Pasmans vorm-
gegeven bundel willen hebben, kunnen die bij 
Olga bestellen via omillenaar49@gmail.com 
en tegen betaling van 10 euro afhalen bij Olga 
aan de Laan van Poot, waar ze met haar man 
Albert woont in het huis waar ze werd gebo-
ren en opgroeide.  

besparen: heel simpel of heel ingrijpend. Ook 
de financiële ondersteuning die je hiervoor 
kunt krijgen, is heel  divers. Van bijvoorbeeld 
het gratis laten aanbrengen van tochtstrips tot 
50% financiering van het vervangen van je gas-
pitten door inductiekookplaten. Meer onder-
steuningsmaatregelen zijn te vinden op www.
duurzamestad.denhaag.nl
De gemeente wil volgend jaar op twee dagen 
Gluren bij je groene buren organiseren. Neem 
die kansen waar om te zien wat buurtgenoten 
op het gebied van energiebesparing al tot stand 
hebben gebracht!

Over ‘Dat alles gewoon maar doorgaat’

In deze bundel heeft Olga Millenaar een aantal van haar 
gedachten en gevoelens verwoord die gericht zijn op uit-
eenlopende gebeurtenissen die zich voordoen of hebben 
voorgedaan in haar leven en in de wereld om ons heen. 
Om erbij stil te staan en om er aandacht voor te vragen.

Voor haar fungeren de gedichten als een spiegel die ze 
zichzelf voorhoudt om situaties te begrijpen en om ze niet
te vergeten. Tevens met de wens om ze via deze bundel 
met anderen te delen.
Sommige gedichten bevatten persoonlijke ervaringen die 
voor anderen wellicht herkenbaar zijn.

Over Olga Millenaar

Olga Millenaar gaf eerder de bundel uit ‘Waar einde, een 
begin is’ (De Witte Uitgeverij, Leiden, 2011).
Ze studeerde aan de Sociale Academie Den Haag en ver-
volgens aan de Academie voor Expressie door Woord en 
Gebaar (HKU, Utrecht). Ze was ruim 25 jaar docent dra-
matische vorming en stage begeleiding aan de Opleiding 
HBO-J/ SPH te Den Haag.
Ze is getrouwd, heeft een zoon, schoondochter en twee 
kleinzonen.

Emailadres: omillenaar49@gmail.com
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